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1. Acte
Actele necesare precum si data limita de completare/semnare a acestora ne-au fost comunicate de
catre domnul profesor Dan Popescu si domnisoara profesoara Elvira Popescu.

Aceste acte au fost trimise la UTC, semnate si retrimise in tard. Cu aceasta variantd semnata am
fost la Universitatea din Craiova, de unde am primit fisa de atestare a datei de sosire, inclusiv, de
plecare de la UTC, fisa ce a fost semnata Th Compiegne si, de asemenea, contractul financiar de
acordare a bursei. A fost puternic subliniata necesitatea Tntoarcerii in tara cu varianta in
original(nu scanata sau trimisa prin e-mail) a acestei fige cu datele de sosire/plecare de la UTC.

Este obligatorie existenta unei forme de asigurare de sanatate, care poate fi carnetul european de
sandtate, sau o asigurare privata. In cazul primei variante, este gratuita, dar necesita un nr de acte
si plimbari prin oras la diverse institutii publice( adeverinta de student, adeverinta de la Fisc care
sa ateste ca nu exista datorii, copie buletin, cerere tipizata). Dosarul cu aceste acte se depune la
CAS Dolj (depunere intre 10-12 , luni-vineri). Eliberarea se realizeaza in 10-15 zile lucratoare,
iar carnetul va fi trimis prin posta la adresa completata n cererea tipizatd. Cea de-a 2-a varianta,
este mult mai simpla, dar costa. Putem spune ca le-am facut pe ambele, iar cea privatda am
realizat-o prin intermediul unei cunostinte, a durat 10 min cat am semnat si s-a imprimat
contractul, si a costat 180 Ron. In caz ca doriti mai ieftin am inteles ca puteti apela la
responsabilul cu burse Erasmus din cadrul Universitatii din Craiova. Inci un lucru foarte
important este ca desi nu este obligatoriu carnetul european de sanatate, noua ne-a fost foarte
folositor deoarece ne-a fost cerut peste tot pentru ca prin intermediul lui se atesta faptul ca
suntem membri ai Uniunii Europene.

2. Proiectul

In momentul in care am ajuns la Universitatea din Compiégne ni s-a spus in mare ce ar trebuii sa
facem, am studiat notiunile introductive legate de domeniul proiectelor urméand ca apoi dupa o
saptamana sa primim temele de proiect. Documentatia ne-a fost furnizata de supraveghetorii de
acolo iar in cazul in care aveam nevoie de ceva in plus trebuia sa ne documentam pe internet sau
la biblioteca. In cazul in care intimpiniam probleme eram ajutate de citre supraveghetori, aveam
anumite termene limita de realizare a sarcinilor, de obicei la fiecare sfarsit de saptamana, in care
prezentam ceea ce am lucrat. Programul de lucru era de la ora 9:00 la 18:00 cu 2 ore pauza de la
12:00 la 14:00, iar in cazul n care vroiam sa plecam mai devreme sau sa lipsim o zi trebuia
anuntat profesorul supervizor. Proiectul poate fi realizat in limba engleza sau in limba franceza
insd documentatia este in engleza.



3. Banii

Suma alocata pentru studentii Erasmus pe plasament a fost de 350 euro/ luna. Banii ne-au fost
dati integral(mai putin 50 de euro, care vor fi primiti ulterior aducerii fisei de atestare a perioadei
petrecute la UTC ), Thainte de a pleca din tara. Au fost eliberati de la Facultatea de Agronomie.

Pe langa acesti bani, am primit Tn continuare bursa de studii (aproximativ 280 Ron/ luna) si un
supliment de 50 euro/luna din partea Facultatii ACE. La intoarcerea in tara deoarece nu au fost
completate toate locurile am mai primit inca 90 de euro/luna.

Spre deosebire de alte tari Franta ofera multe beneficii studentilor straini. Spre exemplu in
momentul in care iti deschizi un cont la banca Societe Generale mai primesti 50 de euro cadou
de la banca.

4. Transport

Tn primul rand, transportul pana in Paris. Recomandam zborul cu avionul pentru ci durata de la
Bucuresti-Paris(Beauvais) este intre 2-3 ore, stresul este minim si nu exista alte taxe de drum. Nu
consideram ca se merita efortul de a face acel drum cu masina personald, intrucét transportul
local este foarte bine pus la punct si se poate circula lejer cu mijloacele de transport in
comun(sisteme automatizate de acces, curatenie, aer conditionat..). Revenind la biletul de avion,
recomandam ca acesta sa fie achizitionat cat mai din timp, cel putin cu 3 luni Tnainte, pentru a
obtine un pret avantajos. De asemenea, daca se poate, sa-1 luati dus-intors si de la 0 companie
low-cost, precum Wizz Air sau Blue Air (preferabil Wizz). Data de intoarcere ar trebui sa fie in
aceeasli zi cu cea de plecare, doar ca luna difera, pentru a indeplini conditia de realizare
intregrala a programului de plasament/cursuri (in cazul in care durata, in acte, de realizare a
studiilor/proiectului este mai mica decat cea prevazuta in acordul de invatamant sau acordul de
plasament, Universitatea va poate Cere restituirea banilor de bursa).

Transportul local (autobuz) se realizeaza Tn modul cel mai econom posibil , este gratuit. In caz ca
doriti sa va duceti la Paris biletul pentru tren , pentru persoanele sub 26 de ani, este 10,5 euro
numai dus. Recomandabil ar fi sa va duceti in wekend deoarece exista reduceri la tichetele de
metrou, adica 7,10 euro si va puteati plimba toata ziua in zonele 1-5, pretul unei singure calatorii
fiind de 1,70 euro. Daca doriti sa va duceti decat in zonele 1-3 pretul biletului este mai mic, insa
nu puteti sa vizitati gradinile de la Versailles. Atéat biletele de tren cat si biletele de metrou se
achizitioneaza de la tonomatele din gara respectiv din statiile de metrou. A nu se achizitiona
biletele de tren de la casiere deoarece exista riscul sa il platiti integral. Pentru a vedea mersul
trenurilor puteti vizita site-ul www.sncf.fr . Pentru a va descurca mai bine in Paris trebuie sa
cereti la informatii o harta a Parisului , este gratuita, ce contine traseele pentru metrou, autobuze


http://www.sncf.fr/

si RER si zonele cu atractiile turistice. In cazul in care aveti probleme cu orientarea puteti sa
intrebati deoarece oamenii sunt foarte binevoitori (te ajuta si daca nu ai nevoie).

5. Cazare

Nu este asigurata de catre facultate.

Personal am rezervat un apartament la un hotel ce avea un contract de cazare cu universitatea ,
am stat 5 persoane in 2 camere, nerecomandat deoarece cele doua camere erau separate decat de
niste scari, si am platit 246 de euro de persoana, extrem de mult in comparatie cu dotarile
camerei (in prima lund am platit si 28 de euro internetul, apa si curentul fiind incluse in pret,
pentru celelalte doua luni internetul a fost gratuit) . Tnsa de preferat este bine s dati un e-mail la
CROUS pentru cazare ; accesati Www.crous.fr , intrati la “logement etudiant™ si urmati pasii
pentru a afla adresa de mail prin intermediul careia trebuie sd va rezervati camera in functie de
orasul 1n care veti pleca. Specificati in e-mail ca sunteti Erasmus, pentru ca Erasmusii au
prioritate si nu platesc o taxa ce se percepe studentilor normali. Dati adresa voastra de acasa. Sa
dati adresa din Romania cu str, bl....cetc nu cu « rue », « batiment » ca cei din Franta va vor
trimite o groaza de chestii prin posta si romanii sunt cei care va vor pune in cutia postala « le
currier »...ma indoiesc ca se vor descurca daca nu scrieti adresa pe romaneste. E foarte important
sa va rezervati cazarea la CROUS cat mai curind posibil dupa ce obtineti bursa. De preferat e sa
nu depasiti 15 iulie...maxim 1 august ! . Oricum pe site intotdeauna vor aparea datele limita de
rezervare, dar nu va bazati pe data limita ca in Romania la platile de la ghiseu cu cozi
interminabile la ei degeaba ai depus in ultima zi, daca nu mai au locuri te anunta cu parere de
rau ca nu mai au camere. Daca insa se intampla sa nu gasiti cazare la Crous este mai bine sa
cautati cazare la sosirea in Franta sau sa luati legatura cu romanii de acolo pentru a va cauta
cazare.

IMPORTANT indiferent unde sunteti cazati puteti sa va faceti un dosar pe care sa il depuneti la
CAF(Caisse d’allocations familiales ) pentru a primii o parte din banii pe care 1i dati pe cazare.
Nu o sa primiti pentru toate cele trei luni decat pentru lunile 2 si 3. Exista posibilitatea, noua ni
s-a intamplat, sd nu primiti aceeasi suma de bani chiar daca stati in acelasi loc si platiti aceeasi
chirie.

Sfaturi:

- Arfiideal daca ati avea o cunostinta care sa verifice apartamentul Tnhainte de a
hotarf inchirierea, intrucat pozele pot fi inselitoare. In cazul nostru, din poze ne-a
lasat impresia unui apartament mult mai mare decét a fost in realitate.

- Preferabil sa aveti utilitatile incluse, mai ales internetul, Tntrucat este destul de
costisitor.

- Cititi cu mare atentie contractul de inchiriere.


http://www.crous.fr/

6. Mancare

Varianta cea mai economa este aceea de a cumpara alimente din supermarket-uri
(Carrefour,Intermarche si Lidl), unde preturile sunt mult mai accesibile decét la magazine si sunt
mai apropriate de cele din Roméania. Pentru a ajunge in zona comerciala (care este foarte mare)
se ia autobuzul 7 de la gara sau autobuzul 6 din apropierea centrului de cercetare. Va trebuii sa
va interesati de harti cu traseele si orarul autobuzelor, noi le-am gasit la receptia hotelului.

Cele mai bune oferte le-am gasit la Carrefour la statia de autobuz Europe.

Universitatea are cantina si meniuri pentru studenti cu aproximativ 3,5 euro, in care sunt incluse
1 fel de mancare si un desert.

O informatie importanta: masa de pranz se serveste intre ora 12 si ora 14, atat in oras cat si la
facultate.

Tntre orele mesei magazinele sunt inchise, mai putin Mall-urile. Dupa ora 7 nu mai este nimic
deschis in afara de Carrefour.

7. Distractie

Compiégne este un oras destul de linistit $i mic in comparatie cu Parisul. De exemplu una din
principalele distractii este un bar PIC unde se intdlnesc studentii dupa cursuri la o bere sau
Maison des Etudiants. Terasele au preturi destul de ridicate, 3 euro sucul, iar ca si cluburi am
fost intr-unul de acolo si era 5 euro intrarea, includea si o bautura, iar daca vroiai sa iti lasi
geanta sau hainele plateai 1, 50 euro (nu aveai voie cu ele in interior).

De vizitat:

Atat in Compiégne cat si in Paris daca aveti sub 26 de ani intrarea este libera aproape peste
tot(exceptie turnul Eiffel pana in 10 euro daca alegeti sa mergeti pe jos 2 etaje si apoi cu liftul,
Basilica Sacre Coeur daca vreti sa vizitati domul si cripta platiti 8 euro, altfel daca doriti sa
vizitati decat basilica e gratuit).

- Muzeul Palatul din Compiegne;

- Muzeul Figurinelor;



- Le Chateau de Pierrefonds( este un autobuz care pleaca de la gara din Compiégne
si costd 2 euro biletul pana acolo, orarul este trecut in statie);

- Toate celelalte atractii cunoscute din Paris

Concluzia personala

Erasmus a fost una dintre cele mai bune decizii pe care le-am luat pana acum. Am invatat atat pe
plan profesional, prin modul de realizare al proiectului, dar mai ales pe plan personal.

Am interactionat cu persoane din toate colturile pAimantului. Si nu am intalnit persoana care sa nu
fie agreabild, sociabild. Am primit ajutor de fiecare data cand am cerut, fie ca a fost vorba despre
indicatii de orientare, sau de un sfat personal.

In urma acestei experiente am ramas increzatoare in propriile forte, cu o noud motivare de a
invata, cu noi prieteni, numeroase amintiri placute si cu un zambet pe buze.

Recomandam Erasmus deoarece a avut o influenta pozitiva asupra noastra, atat pe plan
professional si personal.



